Vom ASC Marktrodach war in Bamberg am Start: (von links) Klaus Miiller, Thilo Matuschek, Dieter Witterauf,
Alexandra Eidelloth, Marcus Hoffmann, Manuela Kohier, Christian Heller, Sonja Witterauf, Stefan Frosch und
Thomas Stumpf. Es fehlen Erwin Ruhland und Dennis Westhiuser.

Stefan Frosch am schnellsten

WELTKULTURERBELAUF Am Sonntag war auch ein starkes Team des ASC
Marktrodach in Bamberg am Start.

Marktrodach ~ EIf Sportler des
ASC wagten sich an die an-
spruchsvolle  Halbmarathon-
strecke, die mit 280 Hohenmeter
einige knackige Steigungen zu
bieten hatte. Der jiingste Starter
des ASC, Dennis Westhiuser,
begab sich auf die 10,9 Kilome-
ter lange Strecke.

Die Halbmarathonis wurden
mit einem Bollerschuss und un-
ter dem tosenden Applaus tau-
sender Zuschauer am Markus-
platz auf eine 21,1 Kilometer
lange historische Besichtigungs-
tour durch das Weltkulturerbe
Bambergs geschickt. Zunichst
galt es, den ersten der sieben
Hiigel, den Michaelsberg, zu er-
klimmen. Panach hief$ es kurz
Kraft sammeln fiir die nichsten
1,5 Kilometer.

Der Anstieg auf die Altenburg
forderte den Liufern alles ab.
Doch der wunderschéne Blick
auf die Bamberger Altstadt ent-
schidigte die Sportler fiir die

bisherigen Strapazen. Nach zwei
weiteren Anstiegen zum Kaul-
berg und zum Stephansberg
machte man erstmals Bekannt-
schaft mit dem Bamberger Pflas-
ter. Dies war eine besondere
Herausforderung, zumal hier
duflerste Konzentration gefragt
war, um Stiirze zu vermeiden.

Im Zick-Zack-Kurs

Getragen von den zahlreichen
Musikgruppen und den begeis-
terten Publikum ging es im
Zick-Zack-Kurs durch die Alt-
stadt. Auf flacher Laufstrecke
durchquerten die Léufer den
Hain, der mit seinen uralten Ei-
chen endlich den ersehnten
Schatten spendete. Entlang des
Kanalufers und iiber den Main-
Donau-Kanal fithrte die Strecke
erneut in die Altstadt und vorbei
an Klein Venedig. Nach 19 Kilo-
meter erreichten die Sportler
den Domberg, das Ziel schon vor
Augen. Doch noch galt es, die

letzten 50 Hoéhenmeter hinauf
zum Jakobsplatz zu {iberwin-
den. Es folgte der Endspurt {iber
das abschussige Pflaster der Al-
ten Hofhaltung und der oberen
Briicke ins Ziel am Maxplatz.
Der Applaus der Zuschauer
und die grandiose Stimmung lie-
flen alle Anstrengungen verges-
sen, und jeder wurde als Sieger
gefeiert. Alle ASC-Liufer er-
reichten wohlbehalten das Ziel
und konnten sich iiber ihre gu-
ten Leistungen freuen.
Ergebnisse: Stefan Frosch
1:31:44 Minuten, Erwin Ruh-
land 1:37:16., Christian Heller

1:44:21, Dieter Witterauf
1:47:20, Thilo  Matuschek
1:52:175 Marcus  Hoffmann

1:53:16, Klaus Miiller 1:56:22,
Thomas Stumpf 1:59:54, Ma-
nuela Kohler 2:03:13, Alexandra
Eidelloth 2:04:04, Sonja Witte-
rauf2:10:16. Dennis Westhduser
absolvierte den 10,9-km-~Laufin
47:44 Minuten.



