Vorbei an Sagrada
Familia und am
Stadion Camp Nou

MARATHON Marcus Hoffmann und Thomas Stumpf waren
Anfang Mérz in Barcelona am Start.

Friesen/Kips - Fiinfmal haben die bei-
den Liufer des ASC Marktrodach die
Konigsetappe bislang zusammen absol-
viert. Und auch beim sechsten gemein-
samen Marathon haben sie ihr Ziel er-
reicht, ndmlich unter der 4-Stunden-
Marke zu bleiben. Der Friesener
Thomas Stumpf absolvierte die 42,195
Kilometer lange Strecke in 3:57:34
Stunden. Sein Kiipser Laufpartner
Marcus Hoffmann kam gut zwei Minu-
ten spéter nach 3:59:45 Stunden ins Ziel
auf der Plaga de Espanya.

Vorbereitung eingeschrankt

Thre Zeiten sind um so héher zu bewer-
ten, als der lange Winter nur eine sehr
begrenzte Vorbereitung erméglichte.
» Wir mussten unsere langen Liufe teil-
weise bei Minustemperaturen absolvie-
ren; das war natiirlich alles andere als
optimal®, erzihlt Thomas Stumpf. Und
auch gesundheitliche Riickschlige mit
Erkiltungen blieben angesichts der
Witterung nicht aus.

Um so besser waren dann die Bedin-
gungen in der spanischen Millionen-
stadt. Beide reisten gemeinsam mit ih-
ren Ehefrauen Andrea und Martina
schon einige Tage vor dem Marathon
an, um sich zu akklimatisieren bezie-
hungsweise einen Kurzurlaub zu ma-
chen. Am Wettkampftag waren dann
bei Temperaturen von rund 20 Grad

und herrlichem Sonnenschein die fufie-
ren Umsténde fiir die rund 10 000 Ma-
rathonis sehr gut.

Der sehr wellige Rundkurs fiihrte die
Liuferinnen und Liufer an den meisten
Sehenswiirdigkeiten der katalanischen
Metropole vorbei. Erste Zwischenstati-
on war das Camp Nou, das Stadion des
FC Barcelona. Weitere touristische Ho-
hepunkte waren die Kathedrale La Seu
und die Sagrada Familia, das bekann-
teste Wahrzeichen der Stadt. An dieser
beriihmtesten Baustelle der Welt wird
seit 1883 gearbeitet. Mit der Fertigstel-
lung dieser monumentalen Kirche wird
ungefihr im Jahr 2026 gerechnet. Auch
das Kolumbus-Denkmal und de ,,Arc
de Triomf* wurden passiert, ehe das
Ziel im Stadtteil Sant Antoni wieder er-
reicht war.

Fiir Thomas Stumpf und Marcus
Hoffmann war der Tripp nach Barcelo-
ne der Hohepunkt ihrer bisherigen
sportlichen Laufbahn. ,,Das ist eine be-
eindruckende Stadt, deren Besuch man
nur empfehlen kann®, so Stumpf. ,,Die
Stimmung, die Anfeuerung durch die
Ehefrauen sowie die Zuschauer, die
Transfers —es hat einfach alles gepasst*,
erginzt Hoffmann. Dass sie trotz der
eingeschrinkten - Vorbereitung auch
zum sechsten ‘Mal unter vier Stunden
geblieben sind, rundet den sehr guten
Gesamteindruck ab. han

——

Thomas Stumpf (links) und Marcus Hoffmann vom ASC Marktrodach vor dem National-
museum in Barcelona. In unmittelbarer Nahe waren Start und Ziel des Marathons.



